Ekologiskos kosmetikos
fabrikai - tai jokia ekologija

Nepalaikome kosmetikos fabriky, — jie ne tik ter$ia aplinkg, skatina nesaikingg ir netvary vartojima,
bet ir gamina sveikatai pavojingus kosmetikos produktus. Juos kuo puikiausiai gali pakeisti naturalios
medziagos, kurias gamina nedideli Ukiai ar Seimos - tai aliejai, augalu ekstraktai, botaniniai muilai.

Netrukdykime odai dirbti savo darbo

Priesingai skleidziamiems mitams, kosmetika néra butina. Oda turl pati pasirupinti savimi ir su-
sitvarkyti su iSorés poveikiu. Esame apvilkti mikroby, ir riebaly kailiu’, turin¢iu saugoti mus nuo jvai-
riausiy neigiamy, aplinkos veiksniu. Sj “kailj’, ty. naturaly musy odos apsauginj dangalg sudaro ne tik
raginés odos lastelés, bet ir ant jy tarpstanc¢ios geryjy mikroby kolonijos (mikrobiomas) ir jy bendras
“produktas” rugsti hidrolipidine plévele.

Didziausi odos ir plauky, sveikatos priesai, pazeidziantys ar net naikinantys naturaly dangala, yra
§los medziagos ir veiksniai:
» Putojancios prausimosi priemoneés (vonios putos, duso geliai, skysti ir kieti sintetiniai muilai, sinte-
tiniai Sampunai); pernelyg daznas prausimasis ir plauky trinkimas.

 Sintetine kosmetika, kurioje legaliai (!) naudojamos ir sveikatai pavojingos cheminés medziagos.
Dauguma zmoniy, negali tuo patiketi, bet tai faktas!

» Kosmetika, imituojanti odos hidrolipiding plevelg ir sutrikdanti naturaly, jos susidaryma.

» Konservantai, esantys pramoningje (taip pat ir ekologiskoje) kosmetikoje. Tai stiprus bio-
cidai, sunaikinantys odos mikrobioma ir iSderinantys odos funkcijas.

Neapsigaukite - odos grozis ir sveikata nepriklauso vien tik nuo kosmetikos. Taciau
nesaikingai naudojama prasta kosmetika gali ir subjauroti odg, ir sugadinti sveikata.

Kiti nemaziau kenksmingi veiksniai:

e Per dideles UV spinduliy dozes, soliariumo ir saulés nudegimai — spartina sena-
tvinius pakitimus, gali sukelti odos vezj

» Psichologiné jtampa, neigiamos emocijos — dazna spuogy, egzemy, ir dermato- |

ziy, jautrios odos priezastis
» Neteisinga mityba, gyvo, t. y. neperdirbto augalinio maisto trukumas; oda
daugiau ,maisto” pasisavina i$ vidaus negu i$ iSores

» Nepakankamas vandens vartojimas — tai sukelia organizmo dehidratacija,
pirmiausia - sausos odos problemg

Kvapy namuose esame pasirengusios
visokeriopai jums padeti ir pasidalyti savo
patirtimi.

Didziausias naturalios kosmetikos ir aromaterapiniy produkty gamintojas Lietuvoje

JKvapy namuy" e-parduotuve www.kvapunamai.lt,
salonai VILNIUJE, Seimyniskiy g. 3A, tel. 8 672 97600, Saltiniy g. 22, tel. 8 610 20180,
prekybos centre Ozas, Ozo g. 18, tel. 8 673 11022
KAUNE, tel. 8 670 82811
ir partneriy, parduotuves.

KVAPU NAMU
odos prieziuros ir kosmetikos ideja

KVAPY NAMUOSE neketiname iSrasti naujuy kosmetiniy medziagy ar priemoniu, ne-
tyrinéjame ir nediegiame naujy technologiju. Mes tik stengiameés i§ naujo atrasti,
atkurti ir sugrazinti | kasdienybe nuostabias gamtos dovanas - tai, kas buvo naudoja-
ma kol chemijos laboratorijy ir fabriky, produktai nebuvo uzkariave musy virtuviy ir
vonios kambariu. Tal naturalios augalinés ir neaugalinés kilmeés medziagos - aliejai,
ziedy ir zolyny ekstraktai, dervos, moliai ir kt. Jiems nereikia konservanty, emulsi-
kliy, tirStikliy ar kity neva gerinanc¢iy medziagu. Taigi oda nebus kasdien apkrauna-
ma nereikalingu balastu. Daug kg galima lengvai pasigaminti namuose. Kvapa

namai

..Nieko nereikalinga, tik tai, kas butina, kas sveika zmogui, kas nekenkia aplinkai.



Prausiames

Naturalus prausiklis - molis
GASULAS (rasulas), ekologiskas
(ECOCERT)

Kas yra gasulas?

Tai nuostabus prausiamasis-valomasis molis i§ Maroko
Atlaso kalnuy. Gasulas Simtus mety placiai naudojamas prausimuisi, plauky trinkimui ir hama-
my, procedurose Maroke, Tunise ir kituose araby, krastuose. Didziausi gasulo gerbejai Europoje

yra prancuzai.

Savybés

Plauna Svelniai, neputodamas ir nepazeisdamas odos. Nuvalo neSvarumus, riebaly, pertekliy,
makiazg; ypac gerai iStraukia neSvarumus i$ pory ir taip sumazina pory uzsikim$imo, spuoguy

susidarymo galimybe; ramina uzdegimus; stimuliuoja kraujo ir limfos tekejima.

Naudojimas

Prausiamasi su gasulo pasta, sumaiSyta i§ molio milteliy, ir vandens arba hidroliato, galima
praturtinti keletu lasy nerafinuoto augalinio ar eterinio aliejaus. Galima naudoti kaip valomaja

kauke (5min).
Veido prausimo procedurg uzbaikite hidrolato dulksna ir laseliu kokybisko aliejaus.

Rekomenduojame

misrids, poretos, o ypac spuoguotos odos kasdieniam prausimui; valomosioms kaukems;
jautrios odos, pvz. kidikiy ir vaiky, prausimui (vietoj muilo);

.

damas nuplauna neSvarumus, negyvas lasteles ir riebaly pertekliy nuo galvos odos ir
plauky, nepazeisdamas nei plauky folikuly, nei plauky pavirsiaus — keratino; kartu
subalansuojama plauky, riebaly liauky veikla. Gasulas plaukus palieka zvilgan-
¢ius ir purius.

» kiino odos Sveitimui, kaukems, kompresams, jvyniojimams pirtyse, SPA
procedurose.

ISbandykite:

akiy makiazo nuvalymui labai tinka $velnus ir bioaktyviy medziagy ku-
pini argany arba maruly aliejai (butinai Saltojo spaudimo); patepkite akiu
vokus keliais lasais aliejaus, ir po keliy sekundziy nubraukite su Slapiu vatos
gabaléliu, - ir dazai nuvalyti, ir paakiy oda pamaitinta! Galima naudoti ir
kitokj alieju, tik svarbu, kad jis nedirginty akiy ir greitai nesusigertuy.

plauky trinkimui: skystas gasulo ir vandens misinys veikia kaip naturalus Sampunas, kuris neputo-

Atgalviname 1ir tonizuojame

Botaninis veido prausik-
lis, gaiviklis ir tonikas —
HIDROLIATAS
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Tuberozy aliniy Stamuéiy | Simtalapiy rofiy i Campaky Laukiny palmarosy
vanduo vanduo vanduo x a vanduo

Kas yra hidroliatas?

Tai vandeninis ekstraktas, gaunamas garais arba vandeniu létai distiliuojant ziedus, lapus, dervag
ar kitas augaly dalis; kartais vadinamas tiesiog geliy ar augaly, vandeniu. Distiliavimo metu vandenyje
iStirpsta Siek tiek bioaktyviy, ir aromatiniy medziagy, todel dauguma hidroliaty yra Svelnus odos gy-
duoliai, kvapnus, nors kvapas netveria ilgai.

Savybes

Sis $velnus ir minkstas kvapnus vanduo yra stiprus antioksidantas, létinantis senéjimo procesus, atgaivina,
tonizuoja odg; daugelis hidroliaty, reguliuoja uzdegimo procesus odoje, turi antimikrobiniy savybiu. Kasdien
purskiant oda hidroliatu, labai pagereja odos bukle, ji akivaizdziai pagrazéja, sutvirteja, leciau sensta. Augaly, van-
denys skiriasi ne tik kvapu, bet ir savo savybémis, poveikiu odos funkcijoms, rigstingumu (daugumos hidroliaty
pH yra silpnai rugstinis).

Hidroliatai ne tik tiesiogiai veikia odg, bet ir yra nuostabios aromaterapinés medziagos. Papurskusios
veida hidroliatu, apgaubiame save maloniu aromatiniu ruku. lkveptos aromatines medziagos per kvépavimo
takus patenka | kraujg ir stabilizuoja musy nervy, sistema, pakelia nuotaikg, minciy, tékme - dvasing pusiaus-
vyrg ilgainiui atspindés ir musy oda.

Jautriai odai - levandy, ramuneliy, santalo, hamameliy, ¢ampaky, frankincenso (bosveliju)
hidroliatai

Veido raudonei - morky sékly, kraujazoliy, santalo, hamameliy, vetiveriju, pelargonijy, hidro-
liatal

Vyrams po skutimosi - kedry, frankincenso (bosveliju) dervos, mastikos dervos,
jazminy,santalo, vetiverijy, citrinzoliy, Salavijy, hidroliatai

Spuoguotai odai - levandy, ramunéliy, sekluciy, prazangialapiy mirteniy (arbatmedziy), pe-
largonijy, kedry, citrinzoliy, rozmariny hidroliatai

Sausai odai - roziy, campaky, ramuneliu, morky sekly, pelargoniju, citrinzoliy, levandu, Sala-
vijy, hidroliatai

Brandziai odai - frankincenso (bosveliju) dervos, mastikos dervos, roziy, pelargoniju, morky se-
kly, tuberozy, paridzaty, jazminy, Slamuciy, snapuciy, hidroliatai

Riebiai odai - mastikos dervos, sékluciy, rozmariny, kedry hidroliatai.

Naudojimas

purksti veida pries tepant aliejy ar kremg;

nuprausti dienos dulkes vakarais — gausiai papurksti veidg ir nuvalyti Slapiu tampo-
nu; papurksti dar karta; jei reikia patepti keliais lasais aliejaus;

» gaivinti ir tonizuoti odg kasdien, o ypac kai oras karstas ir sausas; drékinamosioms
savybems sustiprinti hidroliate galima istirpinti alavijy milteliy;

purksti, déti kompresus ant sudirgusiu, nieztinciy, nudegusiy viety;

naturaliy, prausikliy, kaukiu, kremuy, losjony, ir kt. priemoniy, sudetyje;
aromaterapijos procedurose;

kvapnesnieji hidroliatai naudojami ir maiSomi tarpusavyje kaip kvepalai, ypac vai-
kams, ar megstantiems vos juntamg dvelksma,
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Svarbu! KVAPY NAMUOSE sitilome tik neskiestus ir nespirituotus
hidroliatus, isdistiliuotus nedideliuose Ukiuose; be konservantu.

Drekiname ir mattiname

ALIEJUS - = e o :
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Jkremas” : :

Jei nusiprausus nejauciame jokiy nemaloniy, pojuciy, ir esame patenkintos odos bukle, netepki-
me veido niekuo. Juk puiku, kad oda sugeba pati savimi pasirtpinti (kaip kad ir turi buti), tad nesuga-
dinkime, netrikdykime jos funkciju. Jei po prausimosi kamuoja nemalonus pojuciai ir netenkina odos
iSvaizda, padekime odai, naudodamos kuo paprastesnes, naturalias, sveikatai ir gamtai nekenkiancias
priemones.

Pamirskite pramoninius kremus - apie 80% juos sudaranciy ingredienty yra skirti ne odai,
o emulsijos strukturai, stabilumui ir prekinei iSvaizdai palaikyti. Odai tikrai sunku susitvarkyti
su tiek balasto!

Kas yra nerafinuoti aliejai ir jy misiniai?

Tai augalo gemalo syvai - ypatingy medziagy, ,kokteilis’, kurj augalas sukaupia naujai gyvybei
pradeti. Aliejus, iSgautas naudojant tradicinius metodus ar tausojamasias technologijas ir niekaip ne-
perdirbtas, yra itin vertingas ne tik maisto, bet ir kosmetikos produktas - pats naturaliausias ir visomis
prasmemis ekologiskiausias ,kremas’, puikiai subalansuojantis visas odos funkcijas ir, svarbiausia, -
létinantis odos senéjima. Aisku, kalbame tik apie Saltojo spaudimo, nerafinuotus (nevalytus), net
nefiltruotus aliejus.

Pramoniniu/karstuoju/cheminiu budu i$gautas ir dar rafinuotas aliejus yra nebegyvas, -
jame beveik nelieka vitaminuy ir kity vertingiausiy medziagu. Deja, butent tokius aliejus-suro-
gatus dazniausiai rasime prekybos centruose, vaistinése ir net specializuotose parduotuvése.

Savybés

Skirtingy, augaly aliejai skiriasi riebaly ragsciy sudetimi (sociuju, mono- ir polinesociuju, w-3,
w-6, w-9), specifiniy lipidu, vitaminy kiekiu, taigi Siek tiek skiriasi ir jy skvarbumas, ir poveikis odai.
Absoliuti dauguma grynu nerafinuoty alieju:

« suminkstina, lygina odg (emolientai);

« sustiprina odos apsaugines funkcijas, subalansuoja odos riebaly (sebumo) gamyba;

» padeda iSlaikyti dregme odoje;

« prisotina odg maitinamuyju, statybiniy medziagu, antioksidantu, tad oda gali ilgai ilikti sveika ir
jauna;

» neturi jokio pasalinio poveikio, nesutrikdo odos funkcijy, neuzkemsa pory;
* nesutrikdo negywy lasteliy lupimosi, palengvina jy iSsivalyma iS pory, tad uzkerta kelig spuogy

susidarymuli.

JKvapy namuose” sitilome ekologisky nerafinuoty alieju misinius, subalansuotus skirtin-
giems odos tipams. MiSinius sukure pasaulinio garso aromaterapeutas G.Mojay ("Materia
aromatica’, JK):

SAUSAI ODAI .
BRANDZIAI ODAI Naudojimas

Ellg%ﬁ},ﬁ%AIOD Al Aliejus, ju miSinys ar balzamas, pasirenkamas atsizvelgus j odos po-

Jautriai VEIDO ODAI reikius, jos tipa.Naudojamas vietoj kasdieninio veido kremo arba vietoj
naktinio kremo - nuspreskite pati. Sudrekinti veidg vandeniu arba api-
purksti hidroliatu ir kol Slapias, paskirstyti kelis laSus pasirinkto aliejaus
ar aliejy misinio. Leisti susigerti ir nudzitti (5-15 min.). Tepti kiek reikia
ir kada tik reikia. Dauguma aliejy lengvai susigeria, ypac j drégng arba
Slapig oda.



